
 Funkcjonowanie według obszarów (ICF)
Uczenie się i stosowanie wiedzy
odnosi się do tego, jak małe dziecko poznaje świat, zdobywa nowe umiejętności i zaczyna wykorzystywać je w codziennym życiu.
U małych dzieci uczenie się odbywa się głównie przez:
· zabawę, 
· naśladowanie dorosłych i innych dzieci, 
· doświadczanie (dotykanie, oglądanie, próbowanie). 

„ Stosowanie wiedzy” to moment, kiedy dziecko zaczyna używać tego, czego się nauczyło, w praktyce.
Przykłady (0–3 lata)
· dziecko naśladuje gesty (np. machanie ręką), 
· uczy się rozpoznawać przedmioty i osoby, 
· próbuje rozwiązywać proste problemy (np. jak sięgnąć zabawkę), 
· zaczyna rozumieć proste polecenia („daj”, „chodź”). 
👉 Stosowanie wiedzy: dziecko np. wie, że przyciskiem włącza się zabawkę i robi to samodzielnie.
Przykłady (3–7 lat)
· rozwija się mowa, liczenie, rysowanie, pierwsze czytanie, 
· dziecko potrafi się skupić na zadaniu przez dłuższy czas, 
· zaczyna zadawać pytania i wyciągać wnioski, 
· uczy się rozwiązywać problemy (np. układanki, gry). 
👉 Stosowanie wiedzy: dziecko wykorzystuje poznane zasady, np. liczy klocki podczas zabawy albo stosuje reguły gry.

..................................................................................................................................................................
Zachowania społeczne / funkcjonowanie emocjonalne:
obszar zachowań społecznych i funkcjonowania emocjonalnego odnosi się do tego, jak dziecko:
· nawiązuje relacje z innymi, 
· wyraża emocje, 
· rozumie uczucia swoje i innych, 
· oraz radzi sobie w różnych sytuacjach społecznych. 
👶 0–3 lata
Co obejmuje?
· tworzenie więzi z opiekunem (przywiązanie), 
· reagowanie na obecność innych (uśmiech, płacz, lęk), 
· pierwsze formy komunikacji emocjonalnej, 
· regulowanie emocji (z pomocą dorosłego). 
Przykłady
· dziecko uśmiecha się do znanych osób, 
· szuka bliskości i pocieszenia, 
· okazuje emocje (radość, złość, strach), 
· reaguje na emocje innych (np. płacze, gdy ktoś płacze). 
👉 Funkcjonowanie emocjonalne: dziecko uczy się uspokajać przy wsparciu dorosłego.

🧒 3–7 lat
Co obejmuje?
· rozwój relacji z rówieśnikami, 
· naukę zasad społecznych (dzielenie się, czekanie na swoją kolej), 
· coraz lepsze rozpoznawanie i nazywanie emocji, 
· większą samokontrolę. 
Przykłady
· dziecko bawi się z innymi dziećmi, 
· potrafi czekać na swoją kolej (choć nie zawsze 😉), 
· nazywa emocje („jestem zły”, „jest mi smutno”), 
· próbuje radzić sobie z frustracją. 
👉 Funkcjonowanie emocjonalne: dziecko zaczyna samo się uspokajać i kontrolować swoje reakcje.
U dzieci 0–7 lat:
· zachowania społeczne = jak dziecko wchodzi w relacje i funkcjonuje z innymi, 
· funkcjonowanie emocjonalne = jak przeżywa, rozumie i reguluje emocje. 
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Porozumiewanie się:
Obejmuje ono zarówno rozwój komunikacji, jak i zdolność do udziału w interakcjach społecznych.
· odbieranie komunikatów (rozumienie), 
· nadawanie komunikatów (wyrażanie), 
· prowadzenie rozmowy i interakcji. 

Nie ogranicza się tylko do mowy – uwzględnia także:
· gesty, 
· mimikę, 
· kontakt wzrokowy, 
· komunikację alternatywną (np. obrazki, symbole). 

ICF podkreśla, że nawet brak mowy nie oznacza braku komunikacji – dziecko może skutecznie porozumiewać się w inny sposób.

..................................................................................................................................................................
Aktywność ruchowa / poruszanie się:
Obszar ten obejmuje m.in.:
· zmianę pozycji ciała (np. obracanie się, siadanie), 
· utrzymywanie pozycji (np. siedzenie, stanie), 
· przemieszczanie się (raczkowanie, chodzenie, bieganie), 
· bardziej złożone aktywności (skakanie, wspinanie się, jazda na rowerze). 
ICF podkreśla, że ważne jest nie tylko czy dziecko potrafi wykonać ruch, ale też:
👉 czy wykorzystuje go w codziennym życiu
👉 czy uczestniczy w zabawie i aktywnościach z innymi

Rozwój aktywności ruchowej 0–7 lat
👶 0–1 rok
👉 To etap rozwoju podstawowej kontroli ciała.
🧒 1–3 lata
👉 Dziecko zaczyna eksplorować otoczenie poprzez ruch.
🧒 3–5 lat
👉 Ruch staje się częścią zabawy i kontaktów społecznych.
🧒 5–7 lat
👉 Rozwój sprawności i uczestnictwa w aktywnościach grupowych.
Komponenty ICF w poruszaniu się
🧠 Funkcje ciała (b)
· napięcie mięśniowe, 
· równowaga, 
· koordynacja, 
· planowanie ruchu. 
🚶 Aktywności i uczestnictwo (d)
· zmiana i utrzymanie pozycji ciała, 
· chodzenie i przemieszczanie się, 
· udział w zabawie ruchowej, 
· samodzielność (np. wchodzenie po schodach). 
🌍 Czynniki środowiskowe (e)
· warunki przestrzenne (np. plac zabaw, mieszkanie), 
· wsparcie dorosłych, 
· dostęp do aktywności fizycznej, 
· bariery (np. brak miejsca do ruchu). 
Dół formularza
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Dbanie o siebie:
Obejmuje wszystkie czynności związane z codzienną samodzielnością i troską o własne potrzeby.
Obszar ten obejmuje m.in.:
· jedzenie i picie, 
· ubieranie się i rozbieranie, 
· higienę osobistą (mycie, toaleta), 
· kontrolę potrzeb fizjologicznych, 
· dbanie o zdrowie i bezpieczeństwo. 
👉 W ICF ważne jest nie tylko, czy dziecko potrafi wykonać czynność, ale:
· czy robi to samodzielnie, 
· czy robi to w codziennych sytuacjach, 
· na ile uczestniczy w rutynach dnia. 
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