 Funkcjonowanie według obszarów (ICF)
Uczenie się i stosowanie wiedzy
Obszar ten dotyczy m.in.:
· skupiania uwagi, 
· zapamiętywania, 
· rozwiązywania problemów, 
· czytania, pisania i liczenia, 
· rozumienia poleceń, 
· wykorzystywania wiedzy w nowych sytuacjach. 
👉 ICF podkreśla, że ważne jest nie tylko posiadanie wiedzy, ale:
· czy uczeń/ uczennica potrafi ją zastosować w praktyce, 
· jak funkcjonuje w realnych sytuacjach szkolnych.
..................................................................................................................................................................
Ogólne zadania i obowiązki
W ujęciu ICF obszar odnosi się do tego, jak uczeń/ uczennica radzi sobie z wymaganiami codziennego życia i szkoły – czyli jak planuje, organizuje, rozpoczyna i kończy różne działania.
To nie dotyczy konkretnej umiejętności (np. czytania), ale raczej sposobu działania i radzenia sobie z zadaniami.
Obejmuje m.in.:
· podejmowanie i kończenie zadań, 
· organizowanie działań, 
· radzenie sobie z wieloma zadaniami naraz, 
· wytrwałość i tempo pracy, 
· reagowanie na wymagania i polecenia, 
· radzenie sobie ze stresem i trudnościami. 
👉 Czyli: jak uczeń/ uczennica działa, a nie tylko „co potrafi”.
..................................................................................................................................................................
Porozumiewanie się
W ujęciu ICF obszar ten odnosi się do tego, jak uczeń/ uczennica odbiera, przetwarza i przekazuje informacje oraz jak uczestniczy w interakcjach z innymi.
Nie chodzi tylko o mowę, ale o cały proces komunikacji – zarówno werbalnej, jak i niewerbalnej.
Obszar ten zawiera:
· rozumienie komunikatów (słuchanie, czytanie), 
· wyrażanie się (mówienie, pisanie), 
· prowadzenie rozmowy, 
· używanie komunikacji niewerbalnej (gesty, mimika), 
· korzystanie z różnych form komunikacji (np. symbole, technologie). 
👉 Czyli: odbiór + nadawanie + interakcja.

..................................................................................................................................................................
Motoryka, poruszanie się, w tym mobilność i aktywność manualna
W ujęciu ICF obszar obejmuje wszystkie zdolności ruchowe ucznia/ uczennicy, zarówno związane z przemieszczaniem się, jak i precyzyjnymi czynnościami ręki. Jest to jeden z fundamentów funkcjonowania w codziennym życiu i w edukacji.
Mobilność
· zmiana pozycji ciała (leżenie → siad → stanie), 
· chodzenie, bieganie, wspinanie się, schodzenie po schodach, skakanie, itp., 
· używanie wózka lub innych urządzeń wspomagających ruch (jeśli konieczne). 
Aktywność manualna (ruchy rąk i palców)
· chwytanie, trzymanie i manipulowanie przedmiotami, 
· precyzyjne ruchy (rysowanie, pisanie, ubieranie się, jedzenie łyżką), 
· koordynacja ręka-oko. 
..................................................................................................................................................................
Dbanie o siebie, samoobsługa i samodzielność
[bookmark: _GoBack]W ujęciu ICF obszar obejmuje zdolność ucznia/ uczennicy do wykonywania codziennych czynności, które zaspokajają jego podstawowe potrzeby fizjologiczne i higieniczne, a także do uczestniczenia w rutynowych aktywnościach życia codziennego bez stałej pomocy dorosłych.
· Higiena osobista – mycie rąk, twarzy, kąpiel, czesanie włosów, dbanie o zęby, korzystanie z toalety. 
· Odżywianie – samodzielne jedzenie i picie. 
· Ubieranie się – zakładanie i zdejmowanie ubrań, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł. 
· Zdrowie i bezpieczeństwo – rozpoznawanie zagrożeń, dbanie o własne bezpieczeństwo. 
· Samodzielne funkcjonowanie w życiu codziennym – umiejętność wykonywania rutynowych czynności w odpowiedniej kolejności i czasie.
..................................................................................................................................................................
Życie domowe
W ujęciu ICF obszar odnosi się do uczestnictwa ucznia/ uczennicy w codziennych czynnościach              i obowiązkach w środowisku domowym, które wspierają rozwój samodzielności i społecznych kompetencji. To jeden z obszarów „Aktywności i uczestnictwa”, obejmujący zarówno czynności praktyczne, jak i udział w rodzinnych rutynach.
· Codzienne czynności domowe – sprzątanie zabawek, nakrywanie do stołu, porządkowanie swoich rzeczy. 
· Opieka nad sobą w domu – higiena, ubieranie się, jedzenie w porze posiłku. 
· Współpraca z rodziną – udział w obowiązkach, pomoc rodzicom lub rodzeństwu. 
· Utrzymanie bezpieczeństwa i porządku – np. odkładanie rzeczy na miejsce, unikanie niebezpiecznych sytuacji. 
👉 Ważne jest, że ICF uwzględnia stopień samodzielności i udział ucznia/ uczennicy, nie tylko czy dana czynność jest wykonana.
..................................................................................................................................................................
Wzajemne kontakty i związki międzyludzkie
W ujęciu ICF obszar odnosi się do tego, jak uczeń/ uczennica nawiązuje, utrzymuje i rozwija relacje z innymi ludźmi. Obejmuje zarówno kontakty rodzinne, jak i rówieśnicze, a także interakcje w przedszkolu czy szkole.
· Nawiązywanie kontaktów – inicjowanie rozmowy, zabawy lub współpracy. 
· Utrzymywanie relacji – przyjaźnie, kontakty rodzinne, wspólne zabawy i działania. 
· Współpraca i współdziałanie – praca w grupie, dzielenie się, negocjowanie konfliktów. 
· Reagowanie społecznie – rozumienie emocji innych, dostosowywanie zachowania do sytuacji. 
👉 Liczy się umiejętność interakcji i jakość relacji, nie tylko obecność w grupie.

..................................................................................................................................................................
Życie w społeczności szkolnej i lokalnej
W ujęciu ICF obszar odnosi się do tego, jak uczeń/ uczennica uczestniczy w szeroko pojętym życiu społecznym poza domem, w tym w szkole, przedszkolu, grupach rówieśniczych oraz w lokalnej społeczności. Chodzi nie tylko o obecność, ale o aktywny udział i korzystanie z możliwości społecznych.
· Uczestnictwo w szkole – obecność, zajęcia grupowe, współpraca z rówieśnikami i nauczycielami. 
· Aktywność w lokalnej społeczności – zabawy w grupach, wyjścia, wydarzenia przedszkolne lub szkolne, korzystanie z placów zabaw, biblioteki, zajęć pozalekcyjnych. 
· Współpraca i przestrzeganie zasad społecznych – dostosowanie się do norm, współpraca w grupie, udział w zadaniach zespołowych. 
· Samodzielne poruszanie się w społeczności – np. przemieszczanie się po szkole czy placu zabaw w sposób bezpieczny i samodzielny. 
👉 Liczy się aktywny udział i integracja, nie tylko fizyczna obecność.


